
Menu : Semaine 3 
 

 

 

 

 

LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
Soupe Soupe aux 

lentilles 

Crème de brocoli 
 

 

Poulet et nouilles Tomate et boucles 

 

Soupe du jour 

Salade Chef Pommes et raisins Crudités Salade de 

macaroni 

César 

Plat 

Principal 

Steakettes de veau 

au gratin, pâtes à 

la sauce primavera 
 

Burritos au bœuf 

avec riz pilaf 

 

 

 

 

Burger poulet, 

pommes de terre 

en quartiers 

Poulet au beurre, 

riz basmati, 

légumes et petit 

pain naan 

 

Lasagne, 

croûtons à l’ail 

 

 

Dessert Biscuit aux 

bananes 

Gâteau aux trois 

laits 

Gâteau aux pêches Mille-feuille 

 

Desserts assortis 

Tout dessert peut être remplacé par un Jello ou un fruit frais. 

La soupe peut être remplacée par un jus de légumes. 

 

Semaine du : 04 septembre ; 02 octobre ; 27 novembre ; 08 janvier ; 05 février ; 11 mars ;  

08 avril ; 13 mai ; 10 juin. 

 

 
 


