
Menu: Semaine 1 
 

 

 

 

 

          LUNDI 
 

MARDI 
 

   MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
      Soupe 
 

 

Tomate, pomme 

de terre, fromage 
 

Soupe asiatique 
 

Crème de 

champignons 
 

Tomate et orzo 

 

Poulet et riz 

      Salade Chef Asiatique Crudités Salade de 

macaroni César 

          Plat 

   Principal 

Enchiladas au 

poulet, riz 

mexicain 

Poulet Général Tao, 

riz basmati et brocoli        

            

Hambourgeois et 

frites au four 

  

Boulettes de porc 

sauce tomate, 

pommes de terre 

en purée, légumes   

         ou 

Pépites de morue, 

sauce tartare 

Macaroni au 

fromage   

 

 

        Dessert Chausson aux 

pommes 

Gâteau aux bananes 

  

                         

Lutin au chocolat Gâteau salade de 

fruits 

Desserts assortis 

 

Tout dessert peut être remplacé par un Jello ou un fruit frais. 

La soupe peut être remplacée par un jus de légumes. 

 

Semaine du : 22 août ; 19 septembre ; 17 octobre ; 21 novembre ; 19 décembre ; 30 janvier ; 06 

mars ; 03 avril ; 08 mai ; 05 juin 


