
      
                                       
 Menu: Semaine 3 
 
 
 
 
 

 

          LUNDI 
 

              MARDI 
 

   MERCREDI 
 

          JEUDI 
 

VENDREDI 
      Soupe Crème de                   

chou-fleur 
  Poulet et nouilles  
 
 

Minestrone Tomate et 
alphabet 

 

Crème de 
légumes 

      Salade Chef À la crème Salade de pâtes Crudités       César 
          Plat 
   Principal 

Steakettes de veau 
au gratin, pâtes à 
la sauce primavera 
 

Effiloché de porc, 
sur pain kaiser 
avec salade de 
chou rouge et 
pommes de terre 
en quartiers   
           ou 
Croquettes de 
saumon, sauce aux 
œufs, purée de   
carottes 

Burritos au bœuf 
avec pommes de 
terre en quartiers 
           
  
 

Poulet au beurre, 
riz basmati, 
légumes et petit 
pain naan 
 

Lasagne, 
croûtons à l’ail 
 
      

        Dessert Tarte aux pommes 
et sirop d’érable 

Gâteau aux trois 
laits 

Jello Mosaïque 
aux ananas 

  Mille feuilles 
     

Desserts assortis 

Tout dessert peut être remplacé par un jello ou un fruit frais.   
La soupe peut être remplacée par un jus de légumes. 
Semaine du :  08 septembre, 05 octobre, 09 novembre, 07 décembre, 18 janvier,  15 février, 
   22 mars,  26 avril,  25 mai. 


