Menu: Semaine 3

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe Créme de Poulet et nouilles Tomate et Tonkinoise Créeme de
chou-fleur alphabet légumes
Salade Chef A la créme Salade de pates Crudités César
Plat Steakettes de veau |Effiloché de porc, |Burritos au beeuf | Brochette de Lasagne,
Principal |au gratin, patesa |sur pain kaiser avec pommes de |poulet, riz pilaf, |crottons a I’ail
la sauce primavera |avec salade de terre en quartiers |pois et chips au
chou rouge et cumin
pommes de terre
en quartiers
ou
Croquettes de
saumon, sauce aux
ceufs, purée de
carottes
Dessert Tarte aux pommes | Gateau aux trois | Jello Mosaique Mille feuilles |Desserts assortis
et sirop d’érable laits aux ananas

Tout dessert peut étre remplacé par un jello ou un fruit frais.
La soupe peut-étre remplacée par un jus de légumes.

Semaine du : 03 septembre, 01 octobre, 05 novembre, 03 décembre, 14 janvier, 11 février,
18 mars, 22 avril, 20 mai, 07 juin.




