
 Menu: Semaine 2 
 

 

 

 

 

          LUNDI 
 

              MARDI 
 

   MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 

      Soupe 
 

 

Poulet et nouilles Potage à la 

courge 

Pomme de terre  

et poireau 
 

Pomme de terre, 

tomate et 
mozarella 

Crème de légumes 

      Salade Chef 
 

Salade de chou Crudités Salade de pâtes 

  
 

César 

Plat 

Principal 

 

 

 

Chili au boeuf 

avec riz blanc et 

tortillas 

Poulet Bar-B-Q, 

pommes de terre 

aux fines herbes, 
pois et carottes 

 

Pizza César avec 

salade César 

Fajitas au poulet 

et salsa de maïs 

 
 

 

Spaghetti sauce à 

la viande, 

croûtons à l’ail 

        Dessert Pouding chômeur 
au sirop d’érable  

Gâteau carottes Croustade aux 
pommes 

Tarte au fromage  
et fraises 

Desserts assortis 

 

Tout dessert peut être remplacé par un jello ou un fruit frais.   

La soupe peut-être remplacée par un jus de légumes. 

 

Semaine du : 27 août, 24 septembre, 22 octobre, 26 novembre, 07 janvier, 04 février 

       11 mars,  08 avril,  13 mai,  10 juin.                                     


